
AVARINO

1. Thành phần
Thành phần chính trong 1 viên thuốc Avarino 300mg bao gồm:
 Alverine…………60mg.
 Simethicone…………300mg.
Dạng bào chế: Viên nang mềm.

2. Tác dụng - Chỉ định của thuốc Avarino
Avarino là thuốc có tác dụng gì?
Alverine có công dụng làm giãn cơ trơn của các cơ quan như dạ dày, tử cung, được sử
dụng nhiều trong trường hợp giảm đau có liên quan đến các triệu chứng về tiêu hóa như
rối loạn hoặc hội chứng kích thích ruột. Alverine cho tác dụng giảm đau bằng cách tác
động lên cơ trơn của ruột, giúp nó hạn chế các hoạt động co bóp, ngăn ngừa tình trạng co
thắt cơ xảy ra. Cơ ruột được thư giãn dẫn tới không còn các triệu chứng như ợ chua, ợ hơi
hoặc đau bụng không còn nữa. Alverine sau khi vào cơ thể nhanh chóng được chuyển
thành hoạt chất có hoạt tính và cho tác dụng. Sau khi hết nhiệm vụ, nó được đào thải qua
thận.
Simethicone được dùng trong các thuốc Đường tiêu hóa nhằm để chống đầy hơi và giảm
chướng bụng gây khó chịu cho người bệnh. Simethicone làm giảm sức căng bề mặt của
các bóng khí trong dạ dày và thực quản đường tiêu hóa, chúng được FDA chấp thuận sử
dụng vào năm 1952. Thuốc sau khi vào cơ thể chỉ cho tác dụng ngắn, nhanh, tuy nhiên,



chỉ số điều trị của simethicon khá rộng và không được hấp thu vào máu. Thuốc sau đó
được thải trừ qua phân.
Chỉ định thuốc Avarino
Thuốc Avarino 60mg Alverine 300mg Simethicone được dùng trong điều trị các triệu
chứng liên quan đến:
 Rối loạn tiêu hóa.
 Hội chứng ruột kích thích.
 Khó chịu ở bụng: khó tiêu, đầy hơi, chướng bụng, căng tức, đau thượng vị…

3. Liều dùng - Cách dùng thuốc Avarino
Liều dùng thuốc Avarino
Liều dùng Avarino được khuyến khích cho người từ 12 tuổi như sau: Uống 1 viên/lần x
1-3 lần/ngày.
Có thể dùng theo liều như trên hoặc dùng liều theo hướng dẫn của bác sĩ để có thể phù
hợp với thể trạng và tình trạng bệnh của bệnh nhân.
Cách dùng thuốc Avarino hiệu quả
Thuốc được bào chế dưới dạng viên, khi dùng, cần uống với một cốc nước.
Uống nguyên viên thuốc để đạt hiệu quả tốt nhất.
Avarino uống trước hay sau ăn?
Thời điểm uống: Uống sau khi ăn để có thể được hấp thu tốt nhất

4. Chống chỉ định
Không dùng thuốc Avarino trong các trường hợp sau:
 Người bị mẫn cảm với bất kỳ thành phần nào trong Avarino.
 Người bệnh bị liệt ruột hoặc bị tắc ruột.
 Phụ nữ đang mang thai và mẹ đang cho con bú.
 Trẻ em chưa đủ 12 tuổi.

5. Tác dụng phụ
Một số tác dụng phụ đã được báo các trên bệnh nhân sử dụng thuốc Avarino bao gồm:
đau đầu, buồn nôn, ngứa , chóng mặt, hạ huyết áp, áp lực lọc máu giảm.
Nếu trong quá trình sử dụng thuốc gặp bất kỳ tác dụng không mong muốn nào, hãy báo
ngay với bác sĩ để được hướng dẫn xử trí. Trong trường hợp không thể xử trí tại nhà, hãy
đưa bệnh nhân tới cơ sở y tế gần nhất.

6. Tương tác
Chưa có bất cứ báo cáo về tương tác thuốc xảy ra khi dùng Avarino với các sản phẩm
chức năng hoặc các thuốc khác.



Tốt nhất, nếu bạn có ý định sử dụng thuốc Avarino, hãy liệt kê với bác sĩ các loại thuốc
bạn đang sử dụng để nhận được lời tư vấn cụ thể hơn.

7. Lưu ý khi sử dụng và bảo quản
Lưu ý và thận trọng
Cực kỳ thận trọng khi dùng thuốc Avarino cho bệnh nhân bị huyết áp thấp.
Khi dùng thuốc, tốt nhất hãy tuân thủ đúng liều lượng, dùng theo liều lượng được chỉ
định để giảm thiểu các bất lợi chẳng may xảy ra.
Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng của thuốc trước khi sử dụng.
Nếu thuốc đang trong tình trạng hoặc có dấu hiệu bị hỏng, ẩm, mốc, tốt nhất hãy bỏ đi và
không nên tiếp tục sử dụng .
Nếu gặp vấn đề gì khi sử dụng thuốc, hãy báo ngay với bác sĩ.
Lưu ý sử dụng trên phụ nữ mang thai và bà mẹ cho con bú
Nhà sản xuất khuyến cáo không được dùng thuốc Avarino cho phụ nữ có thai và mẹ đang
cho con bú.
Xử trí khi quá liều
Quá liều Avarino có thể gây ra tình trạng hạ áp và nhiễm độc, biểu hiện tương tự như
nhiễm độc atropin (sốt cao, thở nhanh, co giật…).
Xử trí bằng cách dùng biện pháp giải độc atropin và hỗ trợ giảm các triệu chứng xảy ra.
Bảo quản
Bảo quản thuốc ở những nơi khô ráo, mát mẻ.
Tránh ánh nắng trực tiếp chiếu vào sản phẩm.
Nhiệt độ bảo quản: dưới 25 độ C.
Tránh xa tầm với của trẻ nhỏ.

8. Tài liệu tham khảo

Dược thư quốc gia Việt Nam

Tờ hướng dẫn sử dụng thuốc




