
BIOFLORA 100mg

1. Thành phần
Nhóm thuốc: Thuốc Đường tiêu hóa.
Dạng bào chế: Bột pha hỗn dịch uống.
Thành phần:
Mỗi gói thuốc Bioflora 100 có thành phần chính là Saccharomyces boulardii với hàm
lượng 100mg cùng các tá dược vừa đủ.

2. Công dụng - chỉ định
Công dụng của thuốc Bioflora 100mg:
Men bia Saccharomyces boulardii là vi khuẩn có lợi, giúp ngăn chặn sự phát triển của
hại khuẩn trong dạ dày và ruột, lấy lại cân bằng vi sinh đường ruột. Thuốc Bioflora
với thành phần chính là Saccharomyces boulardii được sử dụng như liệu pháp thay
thể hỗ trợ ngăn ngừa tiêu chảy, đặc biệt là do kháng sinh. Thuốc cũng có tác dụng hỗ
trợ ngăn ngừa tái phát tiêu chảy do Clostridium difficile, tiêu chảy ở bệnh nhân
bị HIV hay do Helicobacter pylori.
Chỉ định của thuốc Bioflora 100mg:
Thuốc được sử dụng ở người bệnh tiêu chảy cấp, cần kết hợp với liệu pháp bù nước
điện giải.
Người bệnh sử dụng kháng sinh nhiều, có nguy cơ bị tiêu chảy hoặc nguy cơ tái phát
tiêu chảy do nhiễm C-difficile.

3. Liều dùng - cách dùng



Liều dùng của thuốc Bioflora 100mg:
Thuốc Bioflora được sử dụng cho cả người lớn và trẻ em với liều mỗi lần 01 gói, mỗi
ngày uống 2 lần.
Cách sử dụng thuốc Bioflora 100mg hiệu quả:
Bioflora 100mg được dùng theo đường uống, người bệnh cần pha thuốc với nước
trắng, nguội vừa đủ.

4. Chống chỉ định
Không sử dụng thuốc Bioflora 100mg ở những người từng có phản ứng dị ứng với
nấm men hoặc bất kỳ thành phần nào trong công thức sản phẩm.
Thuốc cũng không được sử dụng ở người bệnh đặt catheter tĩnh mạch trung ương
hoặc dùng thuốc chống nấm khác
như: Clotrimazole, Itraconazole, Ketoconazole, Miconazole, Nystatin, Voriconazole

5. Tác dụng phụ
Một số trường hợp người bệnh trong quá trình sử dụng Bioflora 100mg có thể bị nổi
mề đay, khó thở, sưng mặt, môi, lưỡi hay cổ họng. Ngoài ra, hiếm khi thấy bệnh nhân
có tình trạng đầy hơi, trướng bụng, táo bón do sử dụng thuốc này.

6. Tương tác
Các loại thuốc khác có thể xảy ra tương tác với sacaromyces boulardii, bao gồm thuốc
kê đơn và thuốc không kê đơn, vitamin và các sản phẩm thảo dược. Do đó, trước khi
dùng thuốc Bioflora 100mg bạn cần thông báo với bác sĩ các thuốc mà bạn đang hoặc
bắt đầu sử dụng.

7. Lưu ý khi sử dụng và bảo quản
Lưu ý khi dùng thuốc Bioflora 100mg:
Với những người bệnh có hệ thống miễn dịch yếu, không dung nạp đường sữa, bị mất
nước cần phải hỏi ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng Bioflora.
Bệnh nhân đang mang thai hoặc cho con bú hoặc trẻ bị tiêu chảy, cũng cần tham khảo
ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng,
Nếu đã bỏ qua liều Bioflora 100mg trước đó mà gần giờ tiếp theo bạn bỏ qua liều cũ,
không được tăng liều gấp đôi.
Không sử dụng thuốc Bioflora 100mg đã quá hạn sử dụng, có sự thay đổi về thể chất,
màu sắc của bột thuốc.
Lưu ý sử dụng trên phụ nữ mang thai và phụ nữ đang cho con bú
Dòng men vi sinh chứa Saccharomyces boulardii tuy cho thấy nhiều tác dụng hiệu
quả trong giảm tiêu chảy, chống viêm và ức chế sự phát triển của hại khuẩn, tuy nhiên
vẫn còn thiếu các thử nghiệm lâm sàng trên phụ nữ mang thai. Do đó, đối tượng đặc
biệt này nên cân nhắc và hỏi ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng.



Thuốc không thấm qua sữa mẹ, vì vậy bà mẹ đang cho con bú có thể dùng thuốc này.
Bảo quản thuốc Bioflora 100mg
Bioflora 100mg cần được bảo quản ở phòng có nhiệt độ dưới 30oC, tránh tiếp xúc với
ánh sáng mặt trời và độ ẩm cao.
Để sản phẩm xa tầm tay của trẻ em.

7. Tài liệu tham khảo
Dược thư quốc gia Việt Nam
Tờ hướng dẫn sử dụng thuốc




