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1. Thanh phin:

Hoat chat: Hon hop Phosphoric Acid, Dinatri Phosphat va nudc tao ra mot dung dich
can bang chira cac hoat chat sau: Monobasic Natri Phosphat (19g / 118 ml) va Dibasic
Natri Phosphat (7g/ 118 ml).

Ta duoc: Nude cat ( 83,25%), Dinatri EDTA (0,1%), Benzalkonium Clorid 50%
(0,06%).

2. Dang bao ché:
Dung dich thut truc trang.

3. M6 ta hinh thirc sin phim:

Dung dich gan nhu khéng mau, trong sudt c6 mui dic trung, khong co tap chat. Dung
dich chira trong chai nhya LDPE, ¢6 dau tuyp dai 5 cm ciing lam bang nhya LDPE, bao
ngoai la hop carton.

4. Chi dinh:

Thude dugc chi dinh dé:

* Lam gidm ching tdo bon khong thuong xuyén

* Lam sach phan trong rudt cho bénh nhan trudc khi phéu thuat hoac xét nghiém truc
trang.

« Chuan bi d¢ soi dai trang sigma.

5. Liéu dung va cach dung:



Liéu dung:

Dé giam chitng tdo boén khéng thuwong xuyén:

St dung mdi ngay 1 lan:

« Nguoi 16m va tré em, 12 tudi tro 18n: 1 chai.

« Tré em tir 2 dén 11 tudi: sir dung loai " Fleet enema for children" danh cho tré em.

* Tré em dudi 2 tudi: khong sir dung.

Pé lam sach phan trong ruot cho bénh nhan truoc khi pthu thudt hodc xét nghiém tryc
trang:

Str dung 1 chai truée khi phﬁu thuat hodac xét nghiém 3-5 gio, hodc theo chi dinh cua
bac si.

Chudn bi dé soi dai trang sigma

Str dung 1 chai truée khi phﬁu thuat hodc xét nghiém 3-5 gio, hodc theo chi dinh cua
bac si.

Khéng sir dung nhiéu hon trir khi c6 chi dinh cia bdc si.

Cach dung:

Voi vi tri nghiéng bén trdi:

Pé ngudi nam nghiéng bén trai, dau gbi quy va 2 tay dé thoai mai (xem hinh & mit sau
chai thudc)

Véi vi tri dau goi- nguee:

Quy, dau cui thip va nhom mong 1én, mit nghiéng sang phai, tay trai cudn tai thoai mai
duéi bung (xem hinh ¢ mat sau chai thuoc)

BO TAM CHAN BAO VE O TREN PAU NAP CHAI THUOC TRUOC KHI SU
DUNG.

Cich sir dung thudc:

* V6i mét luc déu, nhe nhang dua dau éng thut vao trong truc trang va déy vao tu tu,
dau dng hudng vao giira truc trang.

« Tuyét d6i khong day manh dau 6ng vao truc trang do c6 thé gy ton thuong truc trang
cua tré.

* Viéc dua 6 dng thube vao truc trang c6 thé dé dang hon néu thude duge dua vao ¢ tu thé
dbc xudng do c6 su di chuyén ciia rudt. Piéu nay sé giup thu gidn cac co xung quanh
hau mon.

« Bop chai thudc cho dén khi hdu nhu toan bd chat 1ong trong chai di ra hét. Khong can
thiét ddy sach hoan toan luong chat 16ng trong chai do chai thudc ludn chtra luong thube
nhiéu hon yéu cau.

« Rut dau ong thude ra khoi tryc trang va gilt nguyén tu thé cho dén khi co con budn dai
tién (thuong khoang 2-5 phut).

6. Chong chi dinh:

Khong dung thudc cho bénh nhan phi dai rudt két bAm sinh, bénh nhan tic nghén rudt,
bénh nhan khéng c¢6 hau mon, hodc bénh nhan suy tim xung huyét. Str dung than trong
cho bénh suy than, bénh nhan roi loan dién giai trudc do tro hodc bénh nhan ¢6 hau mon
gid, hodc bénh nhan dang st dung thudc 1oi tiéu hodc cac thude khac co anh huong dén
nong do cac chat dién giai do co thé xay ra giam can-xi huyét, ting phosphat huyét, ting
natri huyét hoic nhiém acid.

7. Than trong va canh bao:

« Chi sir dung thut truc trang, khong dung dudng udng hoic cac dudng khac.

« Khong sir dung ca tat ca lugng dung dich 133 ml cho bénh nhan tré em duéi 12 tudi.
Khong sir dung cho tré em dudi 2 tudi.

« B6 sung dich duong udng dugc dé nghi véi tit ca cac lidu lam sach phan.



* Su dung nhiéu hon 1 chai dung dich thut trong 24 gid co thé gy hai. Cac san pham
gdy x0 khong nén sir dung keo dai hon 1 tuan trir khi ¢6 chi dinh cta béc si.

* Gilr thuoc xa tim véi cua tre em.

« Néu nudt phai thude nay, can ngay tro giup y té hodc lién lac v6i trung tam kiém soat
ngd doc.

* Hop carton duogc gén chat dé dam bao an toan. Néu dau c6 biéu tuong Fleet trén dau
hodc d4 y nap chai thudc bi v& hodc mat, khong nén st dung chai thude do nira.

Hoi y kién bdc si trude khi sir dung thuoc nay néu bénh nhan:

« Pang trong ché d6 an kiéng mudi nghiém ngat

« C6 bénh vé than

* Co thai hodc dang nudi con b

Hoi y kién bdc si trude khi siv dung bat cir thude x6 ndo néu bénh nhan:

« Budn nén, ndn hoic dau bung.

« Thay ddi thoi quen dai tién bat thuong kéo dai hon 2 tuan.

* DA st dung mot thude x6 kéo dai hon 1 tun.

Ngtng thudc va hoi y kién bac si néu bénh nhan:

* Chay mau truc trang

« Khong co sy di chuyén khdi phan sau khi sir dung thude thut Fleet.

Cdc triéu chitng ndy cé thé chi ra mét tinh trang bénh nghiém trong. Ngimg sir dung
thudc va gdp bdc singay.

8. Phu nir c6 thai va nudi con bu
Hoi béc si trude khi dung thude nay néu ban dang mang thai hodc nu6i con bu.

9. Anh hwéng véi kha niing 13i xe va van hanh may méc.
Khong anh hudng

10. Twong tac thude:

Khong nén st dung dong thoi thude nay véi cac thude khac co chira natri phosphat bao
gom ca dang dung dich ubng hoic dung vién. Réi loan dién giai va giam thé tich mau
do cac thudce x6 c¢6 thé bi nghiém trong hon do uéng khong du nude, non, chan an hoic
str dung cac thudc loi tiéu, cac thude e ché men chuyén angiotensin, cac thude chin thu
thé angiotensin, cac thuéc chong viém khong steroid, va cac thude chira liti hodc cac
thudc c6 anh hudng dén nong do cac chat dién giai, va c6 thé gay nhiém acid chuyén
hoa, co git, suy than, kéo dai thoi gian QT va, trong nhiéu truong hop, suy da t6 chic,
loan nhip tim/ngung tim va tir vong.

Do tang natri huyet lién quan dén nong do thap liti, sir dung dong thoi Fleet Enema va
lit c6 thé dan dén giam nong do liti va giam tac dung ciia thudc.

11. Tac dung phu 7 7
An dau chai thudc qua manh co thé gy thung va/hodc ton thuong truc trang.
Xem thém phan CANH BAO va THAN TRONG khi str dung.

12. Qua liéu va cach xir tri:

Trong trudng hop qua liéu thudc hodc udng nham phai dung dich, can tro gitp y té hoic
lién hé v6i trung tAm kiém soat ngd doc ngay lap tic.

Qua liéu thudc (dung hon 1 chai dung dich thut trong vong 24 gio) hodc khong c6 tac
dung x6 (khong co su di chuyén khéi phan sau khi stir dung thudc) co thé dan dén rbi
loan dién giai nghiém trong, bao gom tang natri mau, tang phosphat mau, giam can-xi
mau va giam kali mau cting nhu mat nudc va giam thé tich mau di kém vdi cac dau hiéu
va triéu ching cta cac rdi loan nay (nhu nhiém acid chuyén hoa, suy than va co giat).



Kéo dai thoi gian QT va/hodc cac trudng hop ning hon, suy da t6 chirc, loan nhip tim/
ngung tim va tir vong.
Bénh nhan bi qua liéu nén duge theo ddi can than. Piéu tri sy mat can bﬁng dién giai
can ap dung ngay lap tirc v6i liéu phap bu nudc va dién giai thich hop.
13. Tai liéu tham khao:

T& hudng dan sir dung thude

Dugc Thu Qudc Gia Viét Nam



Thuoc ban theo dom.

Doc kv huong ddn sir dung truedre khi dimng.

Théng béo cho bdc si tac dung khong mong muon gdp phai khi sir dung thuoc.

Dé thuoc xa tam voi tré em.

THANH PHAN:
Hoat chit: Han hgp Phosphoric Acid, Dinatri Phosphat va nude tao ra mot dung dich cin biing chia
chc hoat chit sau: Monobasic Natn Phosphat (19 / L8 ml) va Dibasic Natri Phosphat (7g/ 118 ml).

T4 dwdc: Nwde cdt ( 83,25%), Dinatri EDTA (0,1%), Benzalkonium Clorid 50% (0.06%).

DANG BAO CHE:

Dung dich thut tryc trdng.

5 TA HIN C SAN PHAM:
Dung djch gdn nhu khong miu, trong suBt c6 mii ddc trung, khéng co tap chiit. Dung dich chira trong
chai nhua LDPE, ¢6 diu tuyp dai 5 cm ciing lam bing nhya LDPE, bao ngodi |4 hgp carton,

PONG GOI:
Hop I chai 133 ml.

CHI DINH:

ThuGc dugc chi dinh dé:

e Lam gidm chifng tdo bén khdng thudng xuyén

e Lim sach phin trong rudt cho bénh nhin trudc khi phiu thut hodic xét nghi¢m tryc trang.

e Chufn bj d€ soi dai tring sigma.

LIEU DUNG VA CACH DUNG:

Liéu ding:

Pé gidm chifng tdo bén khong thuding xuyén:

St dung mdi ngay 1 lin:

o Ngudi Idn va tré em, 12 wdi trd 18n: 1 chai.

o Tré em tir 2 &€n 11 twoi: sit dyng loai * Fleet enema for children™ danh cho tré em.

o Tré em dudi 2 wdi: khong s dung.

D& lam sach phén trong ruft cho bénh nhin trude khi phiu thudt hojc xét nghi¢m tryc
trang:

Sit dyng | chai trudc khi phiu thujt hodc xét nghi¢m 3-5 gid, hodc theo chi djnh ciia bic si.
Chuiin bj d€ soi dai triang sigma:

Sif dung | chai trudc khi phau thuit hodic xét nghiém 3-5 gid, hodc theo chi dijnh ciia bdc si.
Khéng sif dyng nhiéu han trif khi cé chi dinh cda béc si.

Ciich dung:

Vdi vi tri nghiéng bén trii:

DE ngutsi nkm nghiéng bén trdi, ddu g6i quy vA 2 tay 8 thodi méi (xem hinh & mjt sau chai thudc)
Vi vi tri ddu gol- ngyc:

Quy, déu cii thip v nhém mdng 1én, mit nghiéng sang phii, tay tréi cudn lai thodi m41 dudi bung
(xem hinh & mit sau chai thuéc)

B0 TAM CHAN BAO VE 0 TREN PAUNAP CHAI THUSC TRUGC KHI SUDUNG.

Céch sif dyng thudc:
« V6i mot lyc déu, nhe nhing dua ddu Gng thyt VAo trong tryc tring vA dfly vho tY tit, ddu Sng
hudng vio gilfa tnyc trang.

o Tuyét d6i khong dfy manh ddu Sng vio tryc tring do c6 thé gly 18n thung tngc tring cia tré.
e Viéc dua 6ng thubc viio tnyc tring c6 thé d& ding hon néu thudc dugc dua vio 8 r thé dbc
xufing do ¢6 sy di chuyén cia rudL. Didu ndy sé guip thy gidn céc cd xung quanh hiu mén.

« B6p chai thubc cho d&n khi hiu nhy todn b chilt 16ng trong char df ra hét. Khong cdn thiét ddy
sach bodin todn Iugng chift Ing trong chai do chai thuGc lubn chifa lugng thube nhiéu hon yiu cu.
RGt ddu Bng thubc ra kbdi ne tring va gill nguyén w thé cho d&n khi c6 con bubn dgi ti¢n

(thudng khodng 2-5 phit).

CHONG CHI RINH: -
Khong diing thubc cho bénh nhda phi dgi rudt két bm sioh, b¢nh nhin thc nghén rudt, binh nhin
khng c6 hju mn, hoge bénh nhan suy tim xung huyEL Sif dyng thin trng cho bénb suy thin. bénh

nunrmloqnuiengwmmaauohoocbenhnhincﬁhiumon;u.hmumnmmdm ,

thudc i hode cée thute khéc ¢6 inh hudog 0€n ndng 80 cdc cha di¢n gidi do o6 té xiy
gidm can-xi huy€t, ting phosphat huy&t, ting natri huy&i boge nhibm acid, . .




Immmmﬁum
Chi sif dung thyt tnyc tring, khdng diing dutrng udng holic cdc dudng khic.

e Khong sif dyng cd 1t cd Ivgng dung dich 133 ml cho bénh nhin tré em dudi 12 wdi. Khong sit
dung cho tré em dudi 2 wdi,

& B3 sung dich duding ubng duge dé nghj vai tht ¢d cde lidu lam sach phin.

® St dung nhiéu hon | chai dung dich thyt trong 24 gits ¢6 thé gy hai. Céc sdn phim giy x6 khong
nén sif dung kéo dii han | tudn trir khi ¢6 chi djnh cia bdc sT.
Gilf thudc xa tdm vdi cla tré em.
Néu nudt phit thudc ndy. cin ngay trg gitp y 1€ hode lién lac vdi trung tim kiém sodt ngd doc
Hop carton duge gén chat d€ dim bio an todn. NEu diu c6 biéu tudng Fleet trén diu hodc diy
ndp chai thuGc bi v holc mdt, khdng nén sir dung chai thudc d6 nifa.

Hoi § ki€n béc si trude khi sit dung thude niy néu b¢nh nhin:

» Dang trong ch€ d) 4n kiéng mudi nghiém ngat

e (6 bénh vé thin

e (6 thai hodc dang nudi con bi

Héi § ki€'n bic si trudce khi sif dyng bt e (hubc xé nio néu bénh nhéin:

»  Budn ndn, ndn hoic dau bung.

s« Thay déi théi quen dui tién bt thuding kéo dii han 2 win

o Di st dung mot thuGc x§ kéo dai han 1 wdn.

Ngirng thudc v hoi § ki€n béc si n€u bénh nhin:

e Chiy méu tryc tring

e Khong c6 sy di chuyén khéi phin sau khi st dung thuSc thut Fleet,

Cdc trigu chitng nay cé thé chi ra mét tinh trang bénh nghiém trong. Ngitng s dung thuéc va gdp

bdc si ngay.

PHU NU CO THAI VA NUOT CON BU

Hé1 bédc s1 trude khi diing thudc nay n€u ban dang mang thai hodc nudi con bi,

Khéng anh hudémg

TUONG TAC THUGC:

Khéng nén sir dyng ddng thti thudc ndy vdi cdc thubc khdc c6 chifa natri phosphat bao gdm cd dang
dung dich ubng hodc dang vién. RGi logn dién giai vi gidm thé tich méu do cic thube x8 c6 thé b
nghiém trong hon do udng khong di nue, ndn, chin dn hodce st dung cdc thudc I¢i tdu, cdc thude
e ch€ men chuy@n angiotensin, cic thu6c chiin thu thé angiotensin, cdc thudc chéng viém khéng
steroid, vi cdc thulc chita liti hodc cdc thudc cé dnh hudng d€n ndng dd cdc chit dién gidi, vi b thé
glly nhiém acid chuyén héa, co gidt, suy thin, kéo dis thisi gian QT vi, trong nhiéu tnding hgp. suy
da 1§ chife, logn nhip tim/ngifng tim vA tf vong.

Do ting natri huy€t lién quan d€n nbng a6 thip liti, sit dyng ddng thiri Fleet Enema va liti ¢6 thé din
dén gidm ndng d0 liti va gidm tic dyng ca thubc, '

Y

An diu chai thuSc qué manh c6 thé giy thing vi/hojc t3n thudng tnyfc (rdng.
Xem thém phin CANH BAO va THAN TRONG khi sif dyng.

Trong tnting hdp qud liéu thudc hodc uGng nhdm phii dung dich, cdn trg gidp y 1& hojc lién hé vai
trung im kiém sodt ngd ddc ngay l4p wic.

Qué liéu thuc (diing hon 1 chai dung djch thyt trong vdng 24 gid) hodic khdng ¢6 tic dung x8 (khong
6 syt di chuy&n kh&i phin sau khi sit dyung thubc) c6 thé din dén r8i logn dién gidi nghiém trong,
bao gbm tang natri miu, ting phosphat m4u, gidm can-xi mfu vd gidm kali méu cling nhu mit nwdc
vii gidm thé tich méu di kém véi cdc difu hiéu va trigu ching cda céc rSi loan ndy (nhy nhiém acid
chuyén héa, suy thjp va co git). Kéo dai thdi gian QT vM\oOc cc truding hop ning hdn, suy da 1§
chifc, logn nhip tim/ ngimg tim va 1¥ vong.

Bénh nhén bj qué liéu nén dugc theo ddi cdn thin. Didu trj sy mdt can bing dign gidi cdn dp dyng
ngay l3p tdc vdi li¢u phdp bi nudc va dién gidi thich hgp.

HAN DUNG
36 thang k& tir nghy sin xufit

Tréinh dong lanh, € noi mdt, duei 30°C.
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