
NEXIUMMup 40mg

1. Thành phần
Thành phần: Thuốc Nexium Mups 40mg có thành phần chính là hoạt chất là
Esomeprazol hàm lượng 40mg.
Ngoài ra còn có các tá dược khác vừa đủ 1 viên.
Dạng bào chế: Viên nén kháng dịch dạ dày.

2. Tác dụng - chỉ định của thuốc nexium mups 40mg
Nexium Mups 40mg là thuốc gì?
Esomeprazol là một đồng phân dạng S của Omeprazol. Cơ chế tác dụng của
Esomeprazol tương tự như Omeprazol, cả hai chất đều tác động lên bơm proton tại
thành tế bào dạ dày, do đó ức chế sự bài tiết acid vào dạ dày.
Nhờ cơ chế tác dụng trên mà Esomeprazol được sử dụng để điều trị viêm loét dạ dày
tá tràng, trào ngược dạ dày thực quản cực kì hiệu quả.
Chỉ định thuốc Nexium Mups 40mg
Nexium Mups 40mg được chỉ định điều trị cho những người bệnh gặp tình trạng trào
ngược dạ dày – thực quản, kết hợp với các kháng sinh đặc hiệu điều trị viêm loét dạ
dày do vi khuẩn HP.
Ngoài ra, Nexium Mups 40mg AstraZeneca được sử dụng để điều trị và dự phòng
viêm loét dạ dày tá tràng do các nguyên nhân khác nhau, kể cả biến chứng của hội
chứng Zollinger – Ellison.

3. Liều dùng - cách dùng thuốc nexium mups 40mg
Liều dùng thuốc Nexium Mups 40mg



Liều dùng dành cho người bệnh mắc viêm loét tá tràng: Mỗi ngày dùng 1/2 viên
tương đương hàm lượng 20mg. Cần điều trị liên tục duy trì trong ít nhất từ 2 đến 4
tuần.
Liều dùng dành cho người viêm loét dạ dày và trào ngược dạ dày thực quản dẫn đến
viêm thực quản: Mỗi ngày dùng 1/2 viên tương đương hàm lượng 20mg. Cần điều trị
liên tục duy trì trong ít nhất từ 4 đến 8 tuần. Có thể tăng liều lên 1 viên mỗi ngày nếu
cần thiết
Liều dùng dành cho bệnh nhân mắc hội chứng Zollinger – Ellison: Mỗi ngày dùng 1,5
viên tương đương 60mg.
Liều dùng để đề phòng viêm loét dạ dày tái phát: Mỗi ngày dùng từ 1 đến 2 viên
tương đương hàm lượng từ 20mg đến 40mg.
Cách dùng thuốc Nexium Mups 40mg hiệu quả
Cách dùng Nexium Mups 40mg được hướng dẫn như sau:
 Bệnh nhân sử dụng thuốc trực tiếp bằng đường uống.
 Sử dụng thuốc với nước, tránh sử dụng với bia, rượu, cà phê hoặc một số chất kích

thích khác.
Thuốc Nexium Mups 40mg uống trước hay sau ăn? Thời điểm tốt nhất để sử dụng
thuốc là 1 tiếng trước khi ăn. Đây là khoảng thời gian cần thiết để Esomeprazol tan
trong dạ dày và phát huy tác dụng của nó, giúp người bệnh không còn ợ nóng, trào
ngược hay đau dạ dày khi dùng bữa.

4. Chống chỉ định
Không sử dụng cho người có tiền sử mẫn cảm với bất cứ thành phần nào có
trong thuốc Nexium 40mg.

5. Tác dụng phụ
Bên cạnh các tác dụng của thuốc, người bệnh khi điều trị bằng thuốc Nexium Mups
40mg cũng có thể gặp phải một số tác dụng không mong muốn:
Rối loạn tiêu hóa: nôn nao, nôn mửa, táo bón, đi ngoài.

6. Tương tác
Khi kết hợp thuốc Nexium Mups 40mg với thuốc hấp thu phụ thuộc vào pH dạ dày
như Digoxin, Ketoconazol,... thì có thể làm ảnh hưởng tới Sinh khả dụng của các
thuốc này.
Sử dụng cùng với thuốc chống đông Warfarin có thể gây nguy cơ xuất huyết và tử
vong.
Dùng đồng thời với Diazepam có thể gây giảm sinh khả dụng của chúng dẫn tới tích
luỹ nồng độ Diazepam trong cơ thể và gây độc.
Sử dụng thuốc với thuốc cảm ứng enzym CYP2C19 và CYP3A4 (Rifampicin) có thể
gây tăng chuyển hoá Esomeprazol, làm giảm tác dụng điều trị.



7. Lưu ý khi sử dụng và bảo quản
Lưu ý và thận trọng
Sử dụng thuốc để điều trị bệnh trong 4 - 8 tuần.
Khuyến cáo bệnh nhân tốt nhất nên sử dụng thuốc trước khi ăn ít nhất 1 tiếng để thuốc
phát huy tác dụng tốt nhất.
Không nên nhai viên hay nghiền viên trong quá trình sử dụng.
Không nên sử dụng thuốc nếu bệnh nhân bị dị ứng hoặc kết hợp với cá thuốc cùng
nhóm cơ chế tác dụng như Lansoprazole, Rabeprazole hay Omeprazole,...
Lưu ý sử dụng trên phụ nữ mang thai và bà mẹ cho con bú
Thận trọng dùng thuốc cho đối tượng là phụ nữ có thai và những người đang cho con
bú.
Bảo quản
Bảo quản thuốc ở nơi khô ráo, thoáng mát, nhiệt độ dưới 30 độ C.
Không để thuốc ở nơi có ánh nắng trực tiếp chiếu vào hoặc nơi có độ ẩm cao
Kiểm tra kĩ hạn sử dụng trước khi sử dụng thuốc.
Nếu thuốc còn hạn sử dụng nhưng có dấu hiệu đổi màu, chảy nước, có mùi mốc thì
không nên tiếp tục sử dụng.

8. Thuốc nexium mups 40mg và nexium 40mg khác nhau chỗ nào?
Đây đều là hai sản phẩm được sản xuất bởi AstraZeneca AB với mục đích điều trị các
triệu chứng trào ngược dạ dày thực quản, viêm loét tá tràng và hội chứng Zollinger-
Ellison. Tuy nhiên, giữa Nexium Mups 40mg và Nexium 40mg cũng có một số điểm
khác nhau như sau:

Đặc điểm
Thuốc Nexium Mups

40mg Thuốc Nexium 40mg

Thành phần
chính

Esomeprazol Esomeprazole magnesium
trihydrate

Dạng bào
chế

Cốm pha hỗn dịch Viên nén kháng dịch dạ dày

Đóng gói Hộp 2 vỉ x 7 viên
Hộp 4 vỉ x 7 viên

Hộp 28 gói

Công dụng

Thuốc được chỉ định trong
các trường hợp:
- Trào ngược dạ dày thực
quản.
- Điều trị và dự phòng
viêm loét dạ dày tá tràng
do các nguyên nhân khác

Thuốc đươc dùng trong trường hợp:
- Trẻ từ 1 đến 11 tuổi mắc trào
ngược dạ dày thực quản.
- Kết hợp cùng kháng sinh để điều
trị loét tá tràng do nhiễm
khuẩn Helicobacter pylori (Hp) ở
trẻ em từ 4 tuổi trở lên.



Đặc điểm Thuốc Nexium Mups
40mg

Thuốc Nexium 40mg

nhau.
- Điều trị các vết loét do
Hp gây ra, phòng ngừa
bệnh tái diễn.
- Điều trị kéo dài ở người
điều trị xuất huyết tiêu
hóa

- Ngăn ngừa loét dạ dày do sử dụng
NSAID hoặc nhiễm Hp.
- Giảm sản xuất acid trong dạ dày.
- Giảm đau dạ dày, giảm ợ chua, ợ
nóng.

Đối tượng Phù hợp với người lớn.
Phù hợp với trẻ nhỏ từ 1 đến 11
tuổi hoặc người lớn không có khả
năng sử dụng thuốc viên.

9. Tài liệu tham khảo

Dược thư quốc gia Việt Nam
Tờ hướng dẫn sử dụng thuốc






