
Espumisan

1. Thành phần
Thành phần: Thuốc Espumisan Capsules có thành phần chính là:
Hoạt chất Simethicone;
Ngoài ra còn các tá dược khác vừa đủ 1 viên.
Dạng bào chế: Thuốc Espumisan Capsules được bào chế dưới dạng viên nang
mềm.
2. Tác dụng - Chỉ định của thuốc Espumisan Capsules
Tác dụng của thuốc Espumisan Capsules
Dược lực học
Simethicone là hỗn hợp của polydimethylsiloxan và Silicon dioxyd, có tác
dụng làm giảm sức căng bề mặt của các bọt khí trong đường tiêu hóa, làm vỡ
hoặc kết tụ chúng lại để đẩy ra ngoài.
Ngoài ra, Simethicone còn làm giảm thời gian di chuyển của hơi dọc theo ống
tiêu hóa nên có tác dụng điều các trường hợp đầy hơi, chướng bụng rất hiệu
quả.
Simethicone được chỉ định trong điều trị triệu chứng đầy hơi, chướng bụng,
chuột rút do đầy hơi. Simethicone còn được chỉ định sử dụng như một phần của
quá trình chuẩn bị ruột để soi kết ruột.
Dược động học
Simethicone được hấp thu và đào thải ra khỏi cơ thể ở dạng không đổi ở đường
tiêu hóa.
Chỉ định của thuốc Espumisan Capsules



Người bệnh gặp tình trạng rối loạn tiêu hóa liên quan tới sự tích tụ quá nhiều
hơi tại dạ dày, ruột, đầy bụng, khó tiêu, căng và đầy thượng vị, hội chứng dạ
dày – tim.
Ngoài ra, Espumisan còn được sử dụng để chuẩn bị cho quá trình chụp X-
quang dạ dày, ruột được diễn ra thuận lợi.
3 Liều dùng - Cách dùng của thuốc Espumisan Capsules
Liều dùng của thuốc Espumisan Capsules
Liều dùng của thuốc dành cho người lớn: Mỗi ngày dùng từ 3 đến 6 lần, mỗi
lần dùng từ 1 đến 2 viên.
Cách dùng thuốc Espumisan Capsules hiệu quả
Thuốc được bào chế dạng viên nang nên bệnh nhân sử dụng thuốc bằng cách
nhai kĩ thuốc rồi nuốt.
Sử dụng thuốc sau khi ăn hoặc khi có cảm giác đầy chướng bụng.
Đối với trường hợp không nhai được có thể ngậm thuốc trong miệng.
Trong quá trình dùng thuốc, tránh sử dụng bia, rượu, cà phê hoặc một số chất
kích thích khác.
4. Chống chỉ định
Không sử dụng cho người có tiền sử mẫn cảm với bất cứ thành phần nào có
trong thuốc.
5. Tác dụng phụ
Bên cạnh các tác dụng của thuốc, người bệnh khi điều trị bằng thuốc
Espumisan cũng có thể gặp phải một số tác dụng không mong muốn như
dị ứng với các tá dược trong thuốc.
6. Tương tác
Hỏi ý kiến bác sĩ trước khi muốn phối hợp thuốc do hiện tại chưa có dữ liệu
nào báo cáo về sự tương tác của Simethicone với thuốc khác.
7. Lưu ý khi sử dụng và bảo quản
Lưu ý và thận trọng
Nếu sử dụng thuốc mà tình trạng bệnh không được cải thiện hoặc diễn biến xấu
hơn, phải hỏi ý kiến bác sĩ điều trị để tìm ra nguyên nhân và có hướng xử trí
kịp thời.
Thận trọng trên người mẫn cảm với Simethicone hoặc bất kỳ thành phần nào
của thuốc.
Hiện chưa có báo cáo đầy đủ về tác dụng và độ an toàn của thuốc lên trẻ em.
Thận trọng khi sử dụng trong điều trị đau bụng ở trẻ em.
Lưu ý trên phụ nữ có thai và cho con bú
Thuốc không gây tác dụng phụ lên phụ nữ có thai và cho con bú. Hiện chưa có
dữ liệu lâm sàng về việc dùng Espumisan cho phụ nữ đang mang thai.
Xử trí quá liều



Thuốc Espumisan Capsules do làm giảm chướng bụng theo cơ chế vật lý nên
được cho không ngộ độc khi dùng quá liều. Tuy nhiên người bệnh vẫn nên tuân
thủ liều chỉ đinh jcủa bác sĩ để đảm bảo an toàn khi dùng thuốc.
Bảo quản
Để thuốc tránh xa tầm tay trẻ em.
Bảo quản ở nơi khô thoáng, nhiệt độ phòng và tránh tiếp xúc trực tiếp với ánh
sáng mặt trời.
8. Tài liệu tham khảo:
Tờ hướng dẫn sử dụng thuốc
Dược Thư Quốc Gia Việt Na






