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Tén chung quéc té: Midazolam.

Ma ATC: NO5C DO08.

Loai thude: Thudc an than.

Dang thudc va ham hrong

Thudc udng: Vién nén 15 mg.

Thubc tiém: Ong 5 mg/1 ml; 5 mg/5 ml; 50 mg/10 ml.
Duogc Iy va co ché tic dung

Midazolam 1a dan chét ctia nhom imidazobenzodiazepin, 1a mot triazolobenzodiazepin c6
tac dung ngin dugc dung trong gy mé. Thudc c6 tinh chit hoa 1y rat dic biét: O pH < 4
thudc bén vitng va tan trong nudc nhung & pH sinh 1y thudc lai tan trong md. Diéu nay
cho phép tiém vao tinh mach thudc tan trong nudc, c6 tic dung nhanh nhung kich thich
rat it 1én tinh mach. V&i cung mot lugng, midazolam manh hon diazepam tur 1,5 dén 2
lan. Tac dung ctia midazolam thong qua co ché gin vao cac thu thé véi benzodiazepin
trong hé than kinh trung wong. Thudc chen céc song thirc tinh trén dién ndo do do kich
thich than ndo va hé ludi. Midazolam dugc ding nhu mot thude giy nga ngan, ding
trong tién mé va dé giam dau trong mot so truong hop can thiép gay kho chiu nhung can
nguodi bénh thuce tinh va tiép xuc dugc (ndi soi rudt non, soi phé quan...). Do thude it doc
nén c6 nhiéu tmg dung diéu tri. Thudc con dugce dung dé diéu tri mat nga ning.
Midazolam hydroclorid dugc dung theo duong tiém hodc dét vao truc trang con



midazolam maleat dung dé udng. Tac dung cua thudc khi tiém tinh mach phu thudc vao
lidu dung, tir an than nhe dén mé hoan toan. Néu dung thudc thudng xuyén c6 thé dan dén
phu thudc vao thube va xuit hién hoi ching cai thude.

Midazolam 1a thudc c6 tac dung an thin va gay nga nhanh, manh va ngén do thudc bi

chuyén hoa nhanh va méat hoat tinh. Thudc ciing con c6 tac dung chéng co giat va 1am
gidn co. Sau khi dung midazolam c6 thé bi quén trong mét thoi gian ngén: ngudi bénh
khong nhd lai cac su kién xdy ra trong luc thude c6 tac dung manh nhat.

Duwoc dong hoc

Sau khi tiém bép, thude duoc hép thu nhanh va hoan toan. Kha dung sinh hoc trén 90%.
Nong d6 dinh trong huyét twong xuat hién sau khi udng 0,4 - 0,7 gi. Nong do thude
trong méau do hap thu tir tryc trang, thap hon so véi duong udng. Khi ding theo duong
tinh mach, bién thién ndng do thudc trong huyét twong theo thoi gian cho thdy phan bd va
dao thai thudc c6 hai pha khac biét. 40 - 50% thudc chuyén hoa & gan; do thanh thai
huyét twong 14 300 - 500 ml/phut. Thé tich phan bb tinh ¢ giai doan 6n dinh 13 0,8 - 1,7
lit/kg. 95% midazolam gan vao protein huyét tuong. Midazolam chuyén héa hoan toan &
gan. Trong huyét twong c6 vét chat chuyén hoa chinh ctia midazolam (a - hydroxy -
midazolam); nira doi ctia chat nay ngan hon so véi thude gdc. Ngay sau khi dugc tao
thanh, chét nay bi khtr hoat do lién hop glucuronic va 60 - 70% liéu dao thai qua than.
Khoang dudi 1% dao thai trong nudc tiéu dudi dang nguyén ven. Nira doi thai trir khoang
1,5 - 3 gio; & ngudi cao tudi thi ti2 beta dai hon. Pac diém duoc dong hoc ctia midazolam
1a néu dung thudc dang udng thi sinh kha dung trong mau cta thudc ting va do thanh thai
giam; két qua 12 nira doi thai trir kéo dai. Do vay, can giam liéu khi udng.

Chi dinh

Dung an than khi can can thi¢p dé chan doan hodc mé co gay té cuc bo.

Tién mé trong gay mé theo dudng thd hodc dé gy ngu trong gay mé phdi hop.
Dé duy tri mé.

Chong chi dinh

Ngudi bi qua man véi benzodiazepin.

Nguoi bi séc, hodc hon mé hoac nhiém ddc rugu cap, kém theo cac dau hi¢u nang de doa
tinh mang.

Nguoi bi glocom cip goc dong.



Chédng chi dinh tiém vao trong khoang mang nhén hoic tiém ngoai mang ctng (trong éng
song).

Than trong

Can rat than trong khi dung cho ngudi cao tudi (>70 tudi), cho ngudi bi ton thuong thuce
thé & ndo hodc bi suy tim va suy ho hap. Can phai xem xét va can nhéc tinh trang riéng
cua tirng ngudi bénh.

Can dic biét theo ddi khi dung midazolam cho nguo1 bi bénh nhugc co.

Dung midazolam cho ngudi bénh bi ton thuong than kinh cip thuong gip nguy co lam
tang ap luc noi so.

Khong duoc dung thude theo duong tinh mach néu khong c6 oxy va cac phuong tién hoi
strc cAp clru sin sang trong tay.

Nguoi bénh chi ra khéi vién hoac phong kham sau khi dugc tiém midazolam it nhat 12 3
gio va phai c6 nguoi di kém dé theo doi.

Néu dung midazolam cung vi cac thude gidm dau manh thi phai dung thuoc gidam dau
trude dé co thé danh gid dugc tac dung gay ngu cua midazolam mot cach an toan trén nén
tac dung an than cia thuoc giam dau.

Nguoi bénh khong duoc 14i xe hodc van hanh may moc it nhéat 12 gio sau khi dugc tiém
midazolam.

Nguoi bénh khong duge dung dd udng c6 rugu it nhat 12 gid sau khi tiém midazolam.

Gidng diazepam va cac benzodiazepin khac, dung thudng xuyén midazolam cé thé gay
phu thudc thude.

Thoi ky mang thai

Midazolam va chit chuyén hoa qua dugc nhau thai. Ding midazolam trudc khi mé lay
thai gdy trc ché ¢ tré so sinh. Khong nén ding midazolam trong thoi ky mang thai 3 thang
dau néu khong that can thiét.

Thoi ky cho con bu

Midazolam dugc bai tiét theo sira me nhung chi vai gio sau khi dung thudc thi ndng do
midazolam va chat chuyén hoa c6 trong sita rat thap (khong dinh luong duoc). Nha san
xuét khong khuyén céo dung thudc ndy véi cac ba me dang cho con bi.

Tac dung khong mong muon (ADR)



Tac dung phu thudng gap nhat 1a budn nén (khoang 9% sd ngudi dung thudc). D3 co
truong hop gip tac dung phu ning 13 suy ho hap co thé gay tir vong.

Thuong gap, ADR > 1/100
Tuan hoan: Ha huyét 4p dong mach.

Khac: Phan trng tai cho bao gdom viém tac tinh mach, dau, budn nén sau phau thuat, nac,
ngung tho.

It gap, 1/1000 < ADR < 1/100

Toan than: Chong mat.

Tuan hoan: Mach nhanh.

Hé than kinh trung wong: Lu 1n.

Hiém gdp, ADR < 1/1000

Toan than: Uc ché ho hap, qua man bao gdm ca phan vé va ndi man da (may day).
Hé than kinh trung wong: Co giat con 16n, run co.
Tam than: Hung phan, ting hoat dong, hung han.
Hudéng din cach xir tri ADR

Giam liéu thudc hodc ngimg thudc.

Liéu lwong va cach dung

An than:

Tiém chdm 2 mg vao tinh mach trong vong 30 gidy

(6 nguoi cao tudi tiém tir 1 dén 1,5 mg). Néu chua dat két qua mong mudn thi ctr sau 2
phut lai tiém thém 0,5 - 1 mg; pham vi liéu thudng dung 12 tir 2,5 dén 7,5 mg (khoang 70
microgam/kg); & ngudi cao tudi 1a 1 - 2 mg.

Tién mé:

Tiém bap 70 - 100 microgam/kg 30 - 60 phut trude khi mo; liéu thudng dung 13 5 mg (&

ngudi cao tudi 1a 2,5 mg).

Khoi mé:



Tiém tinh mach cham 200 - 300 microgam/kg (ngudi cao tudi: 100 - 200 microgam/kg);
tré > 7 tudi: 150 microgam/kg. Thudng thi 2 - 3 pht sau nguoi bénh da ngu say. O tré em
nén phéi hop voi tiém ketamin bap thit. TAc dung xuat hién sau 2 - 3 phut.

An than cho nguweoi bénh dang dwoc chiam séc ting cwong:

Truyén tinh mach, thoat tién 13 truyén 30 - 300 microgam/kg trong 5 phut; sau d6 truyén
tiép 30 - 200 microgam/kg/gid. Giam li¢u (hoic bo qua, khong dung liéu ban dau) trong
truong hop ngudi bénh bi giam thé tich tudn hoan, bi co mach hodc bi giam than nhiét.
Néu c6 dung opioid dé giam dau thi nén dung midazolam véi liéu thap. Tranh ngimng
thudc dot ngdt sau khi dd dung thude dai ngay (van chua xac dinh duoc d6 an toan sau 14
ngay).

Diéu tri ngan han chirng mat ngii ning:

Liéu thuong dung 1a liéu twong duong véi 7,5 - 15 mg midazolam udng vao budi toi.
Doi voi tré em:

Khéi mé: 0,15 mg/kg/liéu ban dau, tiép theo 1a 0,05 mg/kg/licu, cach nhau 2 phat/1 lan,
tir 1 dén 3 1an khi can d¢ khoi mé.

An than trwée cac thii thudt tién mé: Tiém bap: 0,08 mg/kg/licu (1 1an).

Hoic tiém truyén tinh mach: 0,05 - 0,1 mg/kg/liéu trong 5 phut cho t&i khi nham mat,
mat phan xa mi mat hodc ca liéu 0,1 mg/kg hodc 0,05 mg/kg/liéu/1 1an, 3 - 4 phit trudc
thi thuat, liéu co thé 1ap lai néu can trong khi 1am thu thuat, cho t6i tong liéu t6i da 0,15
mg/kg.

Khong dung cho tré dé non.
An than trong chdm soc tang cuwong:
Liéu tin cong: 0,2 mg/kg/lan, tiém tinh mach.

Duy tri: Tiém truyén lién tuc 2 microgam/kg/phit hoic 0,1 mg/kg/gid. Tang téc do truyén
khoang 1 microgam/kg/phut hoic 0,05 mg/kg/gid, cach 30 phut/1 1an, cho t6i khi giac
ngu nhe.

Con co giat nang: 0,05 - 0,2 mg/kg/lidu, toi da 5 mg/licu, tiém bap hoic tinh mach; c6 thé
truyén lién tuc tiép theo 0,1 - 0,2 mg/kg/licu.

Poi véi nguedi cao tudi, hodc ton thwong gan, hodc suy yéu: liéu ban dau gidi han & mirc
1,5 mg. Sau khi chd it nhat 2 phit, c¢6 thé thém liéu nhé hon.



Twong tac thude

Midazolam tang cuong tac dung an than trung wong cuia cac thude an than kinh, thudc
binh than, thudc chéng trim cam, thudc giy ngu, thude giam dau va thuée mé.

Midazolam va rugu 1am ting tac dung cua nhau va c6 thé gy ra nhitng phan tmg khong
luong trude dugc.

Midazolam va erythromycin: Néu dong thoi dung erythromycin thi ndng d6 trong huyét
thanh va tac dung ctia midazolam ting 1én va kéo dai dang ké. Can giam 50 - 75% liéu
midazolam nham trdnh tac dung thai qua (nga ga, mat tri nhé).

Midazolam cé thé lam giam nhe lidocain.

Midazolam va fentanyl: C6 thé gdy ha huyét ap nang, dic biét & tré so sinh. Can nguoi co
kinh nghiém theo d&i ngudi bénh, do midazolam thudng hay dugc dung két hop véi
fentanyl hodc opioid liéu thap.

Flumazenil: Khang lai tac dung an than va gy quén ctia midazolam. Flumazenil dugc coi
1a thudc khang benzodiazepin.

Qua liéu va xir tri

Tuy midazolam dugc dung nap tot, van c6 mot sb tai bién nang c6 thé xdy ra & ngudi cao
tudi va & ngudi bénh von bi suy hé hap, dic biét néu tiém thudc qua nhanh hoic dung
thudc voi lidu cao. Can phai c6 phuong tién cap ciru san sang. Co thé dung flumazenil.
Tuy nhién, thudc nay khong tuyét d6i an toan va co thé gay ra tac dung khong mong
mudn nhu budn nén, ndn, va giai phong cac catecholamin lam huyét ap ting va nhip tim
nhanh gy nguy hiém cho nguoi bi bénh tim - mach.
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