Calci O-Hasan

Yién nén sui bot
Khéng dung thudc qui lidu chi djnh.
Khéng ding thudc qud han ding ghi trén bao bi,
PE xa tam tay tré em.
Doc ky hirémg dfin sirdyng truéce khi ding.
Théng béo ngay cho béc si hofic dwge si nhimg tic dyng khong
mong muén gip phdi khi sirdung thude.
Néu cAn thém thong tin xin héi y kién bac si.

THANH PHAN
- Dugechat:
Al CATDONAL L ettt e T L e
(fwomg dieomg calci
Cholecalciferol (vitamin D3) 100.000IU/g ............ 4,40 mg
(twong dwong vitamin D3 ..o 4401U)

- T4 dwrge: Lactose monohydrat, acid citric khan, natri hydrocarbonat
khan, simethicon nhil trong 30%, povidon K30, PEG 6000, natri
saccharin, bt huong cam.

MO TA SAN PHAM
Vién nén tron, mau trang, hai mat phing, c6 huong va vi cam dic
trung, canh va thanh vién lanh I3n.

CHIDINH

- Bb sung calci va vitamin D & ngudi cao tudi bj thiéu hut hoic cé nguy
co cao bj thiéu hut calci va vitamin D (nhu truomg hop khéng in uéng
du luong thyc phim 1am tir sita hodc khéng tiép xuc di véi anh ning
mit tro).

- Hb trg diéu trj dic hiéu lodng xuong & nhimg bénh nhin c6 nguy co
cao hoic c6 bing chimg thiéu hut ddng thai calci va vitamin D.

LIEULUQNG VA CACHDUNG

Liéu Iwgng
Ngwdilon:

- 1-2viénnén siibot Calci D-Hasan mdi ngay.

- Thai gian diéu trj va liéu lugng phu thudc vio mirc 6 va tinh trang
thiéu hut. Ciing cin chil y dén ché d¢ &n udng va thoi gian tiép xuc véi
4nh ning mat troi.

Tréem:

Khéng khuyén cdo ding vién nén sii bot Calci D-Hasan cho tré em va
thanh thiéu nién duéi 18 tudi.

Suy gan:

Khong can diéu chinh liéu.

Suy thdn:

Vién nén sui bot Calci D-Hasan chéng chi dinh & nhimg bénh nhan
suy thdn néng.

Cach dung p

- Hoa tan vién nén sti bot Calci D-Hasan vao trong coc nudc khoang
200 ml va uéng ngay sau khi vién sui bot hoan toan, khéng dugc nhai
hozc nuét vién thube. C6 thé ubng vao lic déi hofc lic no.

- Hoi y kién bac si hay dugc sT trrée khi ngung udng vién nén sui bot
Calci D-Hasan. N F

- Néu b¢nh nhan quén mdt liéu thudc, uéng thudc ngay khi n!’lé’ ra. Néu
théi diém nhé ra ghn thoi diém ubng lidu tiép theo, b qualicu da quén
vé ubng liéu tiép nhu binh thuéng. Khéng uéng liéu ghp d6i dé bi cho
liéu 42 quén.

- Khong c6 yéu chu dic bigt véxir Iy thude sau khi sir dyng.

- Khéng nén vin bo thubc vao niréc thai hay réc sinh hoat. Héi y kién
dugc s cach bo thube khéng sir dung nita. Nhimg bi¢n phép nay s&
gilp bao vé moi trudmg,

CHONG CHIDINH

- Qua min cam vbi calci, vitamin D hay bt ky thanh phl‘m nado cla
thube.

- Suythinning,

- Tang calci huyét, tang calci niéu, tang phosphat huyét,

- Cudngcin gibp nguyén phat,

- Bénh nhiin dang diCu trj vai culeitriol (1,25-(OH),-cholecalciferol)
hay cic chiit chuyén hoa ctia vitamin D khéic.

Ung thir té bao plasma di ciin,

Di ciin xuong.

Soi thin,

- Soicalci duomg nigu.

- Bit déngkéo dai kém theo ting calci huyét v/ hodcting calcini¢u.
- Lodng xwong do bitdéng kéo dai.

- Ngddge vitamin D,

THANTRQNG VA CANHBAO . :

- Diéu trj kéo dai vi/ hodic suy thin nhe: kiém soat calci huyeét, ca]le
ni¢u va chirc nang than; khi calci huyét vugt qud 7,5 mmol/24 gid
(300 mg/24 gits), giam liéu hogc ngung diéutri. ) ’

- Liu vitamin D cn duge xem xét khi sir dung c4c ché Phﬁ_m c6 chira
vitamin D khic. Nén tranh sir dung ddng thi vién nén sui bot Calci
D-Hasan véi cic ché phfxm chira vitamin D khéc. . P

- Sir dung ddng thai véi glycosid tim, thudc lgi ticu thiazid,
biphosphonat, natri fluorid, tetracyclin, c4c thu(‘)c' bo sung sit,
cholestyramin, parafin (xem phan “Twong tdc ciia thuoc”)- 4

- 0 nhimg bénh nhin bj u hat (sarcoidosis), vién nén sui bet Calci D-
Hasan nén dugc sir dung dudi sy gidm sat y té vi c6 nguy co ting calci
huyét do ting chuyén déi vitamin D thanh céc qhét chuyén }l‘(’a c6
hoat tinh. D4i véi bénh nhan u hat (sarcoidosis), can theo ddi nong d9
calci trong huyét thanh va nuéc tiéu (dé biét thém céc bi¢n phap xur tri,
xemthém “Qud liéuva cachxirtri”).

- Vién nén sui bot Calci D-Hasan nén dugc sir dung than trong & nhimg
bénh nhan loing xwong bj bit déng, do ting nguy co tién trién ting
calci huyét. y

- Truéng hop ting calci huyét (nhu udng dong thdi véi céc nguon
vitamin D liéu cao v&/ hodc céc thuéc holc thuc phém (sira) khac
chira calci) xay ra déng thoi véi sy nhiém kiém (nhu dung clng cic
chét base nhur thudc khang acid), c6 nguy co xay ra hdi chimg sira —
kiém (hdi chimg Burnett), sau d6 1a suy giam chirc ning than va calci
héa mé mém. G nhimg bénh nhin nay, ndng d¢ calci trong huyét
thanh, trong nuéc tiéu va chirc ning thin nén dugc gidm sit (xem
“Qua liéu va cdchxir tri” dé c6 bién phap xir Iy phi hop).

- Mai vién nén sii bot Calci D-Hasan chira khoang 59 mg natri. Nhimg
bénh nhan cé ché 46 4n han ché natri can chiy.

- Vién nén sui bot Calci D-Hasan c6 chira t4 dugc lactose. Bénh nhén
c6 cac vin dé di truyén hiém gap vé khéng dung nap galactose, thiéu
hut Lapp lactase hodc kém hip thu glucose-galactose khong nén dung
thudc nay.

SUDUNG CHO PHYNUMANG THAI VA CHO CON BU
Cén chu y khi sir dung vién nén sui bot Calci D-Hasan trong thaoi ky
mang thai va cho con bu.

Phuy nir mang thai
Trong théi gian mang thai, liéu hang ngay khong dugc qua 1500 m g
calci va 600 IU vitamin D. Céc nghién c(ru trén déng vét cho thiy
vitamin D c6 thé gdy céc tic dung khdng mong muén véi thai nhi. Tuy
nhién, co6 thé sir dung vitamin D vdi‘luqmg ding véinhu cau cin dung
hang ngay. Khong sir dung qua liéu calci va vitamin D3 & phy nir
mang thai do téng calci huyét kéo dai c6 the dan dén rdi loan phét trién
thé chét va tim than, hep van dong mach va bénh Iy vang mac & tré.

Phu ni¥ cho con bi
Vitamin D va chét chuyén hoa cia né c6 thé qua duge sita me, do d6
can xem xét khi bo sung vitamin D cho tré,

ANHHUONG CUATHUOC POI VOI CONG VIEC
Viénnén sui bot Calci D-Hasan khéng dnh hurong dén kha ning l4i xe,
vin hanh mdy méc.

TUONG TAC, TUONG KY CUATHUOC

Tuwong tic cia thube

- Glycosidtim: St dung vién nén sii bot Calci D-Hasan c6 thé lam ting
ddc tinh cua glycosid tim vdi nguy co logn nhip tim, do dé cin pidm,
sat 1am sdng chiit ché v néu cén thié phai kiém soat dién g
(ECG) vi do nong d¢ calci huyél khi sir dung ddng thei vien
bot Calci D-Hasan véi cde thuoc glycosid tim,

- Biphosphonat, natri fluorid, tetracyclin, g,i _
c.\':ru.mil, ché pham chira sat, kém, Strontj v quinolon, L-thyroxin,
ubng cic thude ndy cdch vién nén sti bot ¢
thoi gian ft nhdt 2 giv (riéng vai tetracycl

tim db
nén sui

'a cdc cht twong ne: Can
alci D-Hasan mot khoang
N nen uong céch 3 gio) do
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thuoe lam giam hip thu cia nhimg thudc nay .

Orlistar, cholestyramin va parafin: Lim giam hap thu vitamin D.
Thuoc lon ticu thiazid: Khi vién nén sui bot Calci D-Hasan dugc sir
dung dong thai vai thude 1gi uuu thiazid (gdy giam bai tiét calci ni¢u),
can thudmg xuyén kiém soat nong dgcalci huy«.l

Rifampicin, phenytoin hay barbiturar; Didu trj dong p thoi vai Calei D-
Hasan cd thé giam téc dung cta vitamin D do bit hoat chuycn héa.
Corticoid toan than: Lam giam hap thu calci. Sir dung dong thai vai
glucocorticosteroid ¢6 thé lam giam tic dung ctia vitamin D (c6 thé
can phii ting li¢u Calci D- -Hasan),

Thiee pham c6 chira acid oxalic c6 trong rau bi-na va dai hoang,
phosphat hogc acid phytic co frong ngii cac nguyén hat: Tuong tac
vai thyre pham néndugc xem xét (uong cach nhau 2 gio).

Tuwong Ky ciia thude

Khong p dung.

TACDUNG KHONG MONG MUON

Cic tic dung khong mong mudn dugc phan nhém theo tan sudt: rit
thuong gip (ADR > 1/10), lhucm;, gip (1/100 <ADR < 1/10), ft gip
(1/1.000 <ADR < 1/100), hié¢m 2dp (1/10.000 <ADR < 1/1.000), rit
hiém gip (ADR < 1/10.000) va khdng rd tan suat (tan suat khong udc
tinh ducc tir dir li¢u sdn co).

H¢ mién djch: Phan img qua min (hiém gap). Cic truong hgp riéng 1¢
cua phan img dj {mg toan thin  (phan img phin v¢, phit m3t, phi mach
than ki inh) da dugc bio cdo (rat hiém gap).

Chuyén héa va dinh duwimg: Tang calci huyét, ting calci nigu (cing
nhu sy voi héa) khi sir dung lieu cao kéo dai, ting phosphat huyct (it
gap). Hoi chimg stra — kiém (chi gap trong truong hep qua licu) (rdt
hiém gap). Bd sung liéu cao vitamin D kéo dai c6 thé giyrasytich trir
calcitrong than va ni¢u do.

Tiéu héa: Tao bon, day hoi, buén nén, ndn (hiém ggp)

Davamé dieci da: Ngira, phat ban va may day (hiém gap).

Hiromg dén xic tritdc dyng khéng mong muén:

Ngay lap tirc ngumg thudce va lién h¢ vai bac sinéubénh nhan gap phai
bt ky phan {mg dj img ndo bao gom sumg mit, méi, ludi hoac hong
kém theo kho thd d$t ngét va phat ban nghiém trong.

QUALIEUVA CACH XU TR
Tri¢uching

Ngoai trir & phu nir mang thai, ng¢ dc man tinh & ngudi I6m chi xay ra
sau khi dung cholecalciferol vai liéu hang ngay 1.000 - 3.000 1U/kg
trong lugng co the.

Ding qua liéu vién nén sui bot Calci D-Hasan c6 thé gy ra cdc triéu

" chimg: budn non, non, khat nhiéuy, téo bon, dau bung, yeu co va mét

moi.
Nong do calci cao kéo dai kém theo su nhiém kiém c6 thé dan dén hoi
chimg sira—kiem.

Céch xtrtri

Diéu trj qua liéu vitamin D, tang calci huyét hoac tang calci niéu cé
thé bao gom (nhung khong gidi han) cac bi¢n phap sau: ngung sir
dung vién nén sui bot Calci D-Hasan ngay lp tirc, bu nudc va thyc
hi¢n ché d¢ an it hodc khong chira calci. Can chi y dac biét dén bai
niéu, cac chit dién giai, chirc nang than, nhip tim va cic loai thudc
khic c6 kha nang tuong tic.

Céc phuong phép diéutrj qué liéu sau day dugc khuycn cdo.

Ngung diéu trj v@i Calci D-Hasan ciing nhu vai bét ky thubc nao bao
gdm: thudc lgi tiéu thiazid, lithi, vitamin A, vitamin D va glycosid
tim.

Bénh nhin suy gidm y thirc nén dugc nira da day.

Bi nudc va ty thufe vao mirc d¢ nghiém trong cé thé két hop vai
thube lgi tiéu quai, corticosteroid, calcitonin va bisphosphonat.

Phai theo ddi di¢n gidi huyé| thanh, chirc ning thin va bai niéu, trong
truong hgp ning can theo dai di¢n tim d6 (ECG) v ap lyc tinh mach
trung tim (CVD).

DUQCLUCHQC
Phanloaidugcly

Bo sung calci kéthgp véi vitamin D va/ hodc thube khac.

MAATC:A12AX.
Coché ticdyng

Calci 1 thanh phin nhiéu thr § trong co thé ngudi va dong vai tro

qmn trong trong vi¢e hinh thanh xuong va ring. Chit chuyen hoa
,25-(OH);,-cholecalciferol kich thich hap thu c lei & rugt non cung

nhu héip thu calci trong Xwong va lam ting tdi ha ip thu calci @ ong lugn

Xa.

O ngudi l(m tudi, hap thu calci gidm trong th sy bai tiét calei lai tang.

Vi v.;xy,cun thiétbd sung calci g ngudi lon tudi.

Su hap thu cholecalciferol cing lic cd thé bu cho sy gidm ht'P thu

calci.

Khiu ph§m l\huyén cdo h?mg ngdy (RDA) & ngudi lom: 1.000 - 1.300

mg/ngny vai calciva 200-600 IU/ngay véi vitamin D3

Thiéu vitamin D din dén gidm hap thu calci va ting tiét hormon luyL n

qmgmp

Thiéu vitamin D ¢6 thé 1a do ché d6 in uong khong cin bing ft lle

Xuc vaianh sang mjttroi, hup thu kém hoiic suy thin.

Do dd, syrkét hgp ctia mudi calci véi cholecalciferol diic bi¢t phu hop

dé ngan ngira hodc dicu trj thiéu hyt calei va vitamin D.

DUGC DQNG HQC

Dung déng thai calci va cholecalciferol khong dnh humig dén du’O‘L
dong hoc cia umg chit, Ng,uoc lai, hai duge chit dugc di¢u hoa 1in
nhau nhé co ché feedback: Bién dm cholecalciferol thanh cic chdl
chuyén héa c6 hoat tinh manh hay yéu phy thude mjt plmn vio ndng
@ calci trong méu v 1,25-(OH),-cholccalciferol chi yéu diéu chinh
sy hap thu calci & ru¢t va calcinigu.

Calci:

Hs‘lp thu: Khoang 30 — 40% liéu calci uéng vao dugc llﬁp thu & rugt
non. Co ché vin chuyén chi déng chi tdn tai & phin trén cia rugt non,
Su h;‘ip thu dugc ting 1én nho vitamin D, lactose, protein; va bj trc ch¢
bdi phosphat va oxalat.

Phin bd: Hon 99% tong calci trong co thé duge tim thiy & xuong va
ring; 1% con lai 0 dich ngi bao va ngoai bao. Khodng 50% lfmg calci
trong co thé & dang ion ¢6 hoat tinh sinh ly, khoang 5% tao phirc vai
citrat, phosphat hofic cic anion khic va 45% lién két vai protein, chu
yéu 1a albumin. Sy phin bd calci ngoai sinh dugc quyét dinh chi yéu
bai calcitonin va hormon tuycn can gidp.

Thai trir: Thai tnir calci cha yéu qua phén thong qua mt va d;ch tyy
nhung cling duoc thai trnr qua nuée tiéu (phy thudc mirc loc ciu thin
va qué trinh téi hap thu & ong thin).

Cholcca[ferol (vitamin D3):

Hip thu: Cholecalciferol dugc hap thué tatrang va hdi trang.

Phin bd: Cholecalciferol lién két vei protein trong méu va dugc vin
chuycn dén céc khoang dyr trir (gan va md ma).

Chuyén héa: 25-(OH)-cholecalciferol 12 chét chuyén hoa tir qua
trinh hydroxyl hoa cholccalufurol ddu tién & gan, c6 thai gian bdn
thai khoang 19 ngay va la dang tuan hoan chinh cia cholcca[c:f’crol
trong mau. Qué trinh hydroxyl héa & thin chuyén déi 25- (OII)
cholecalciferol thanh 1,25-(OH),-cholecalciferol (ca]curlol) chiit
chuyén héa c6 hoat tinh sinh ly ciia cholecalciferol, Sw chuyén hoa
cua calcitriol dugc lién kétvai mdtco ché diéu hoa hoat tinh ngugc dé
duy tri can bing ndi méi calci.

Thii trir: Cholecalciferol dugc bai tiét chi yéu qua phan va mot phin
quanudc tiéu,

QUYCACH PONG GOI

Hop 01 tuyp x 18 vién nén sui bot. Vién dugc géi trong gidy nhom.
Tuyp nhya HDPE, nip dugc déngssilicagel.

BAO QUAN

Noi khé, du6i 30°C. Tranh anh séng, tranh im,

HANDUNG

24 théng (ké tirngay san xuét).

TIEU CHUAN CHAT LUQNG

Tiéu chuan cosd.

BASAN

Co s sin xujt
CONG TY TNHH HASAN - DERMAPHARM
Puémg s6 2, KCN Dong An, Binh Duong, Viét Nam
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