GLUPAIN
(Glucosamine sulfate 250 mg)
Dé xa tim tay tré em
Doc k§f hiwdng din siv dung trieée khi diing

1. THANH PHAN CONG THU'C THUOC:
M3i vién nang cimg chira:
Thanh phin hoat chér:
Glucosamin sulphat kali chlorid
Tuong duong glucosamin SUIPRAL .................ooieeueeeeeeneeereersssesereesessssessssssssssssseses 250 mg.

Thanh phan ti dwrgc: magnesi stearat, natri croscarmellose, cellulose vi tinh thé, calci hydrogen phosphat,

vo nang cumg cd 0 chira povidon, allura red AC, brilliant blue FCF, carmoisin, gelatin, nudce tinh khiét,
natri lauryl sulfat, titan dioxid.

2. DANG BAO CHE:
Vién nang cimg.
Mo ta dang bao ché: Vién nang gelatin cimg mau n4u sim chira bot tréng, cd nang $6 “0”.
3. CHI DINH:
Giam tri¢u chimg cuia thoai hoa khép gdi nhe va trung binh.
4. LIEU DUNG, CACH DUNG:
Liéu diing
Dung cho nguoi trén 18 tudi. Udng 7 vién/ngay (chia 3 1an: sang 3 vién, trua 2 vién, ti 2 vién). C6 thé ding
don ddc glucosamin sulphat hoac phdi hop vai thude khac nhu chondroitin 1200 mg/ngay. Thoi gian dung
thudc c6 thé tily theo c4 thé, it nhét dang lién tuc trong 2 dén 3 thang dé dam bao hiéu qua didu tri.
Cdch dung
Dung dudng udng.
5. CHONG CHI PINH:
Phu nir co thai‘, phu nir cho con b, tré em, tré vi thanh nién dudi 18 tudi do chua cé sb liéu vé d6 an toan
va hiéu qua di€u tri.
6. CANH BAO VA THAN TRONG KHI DUNG THUOC:
Trong trudng hop dau nhiéu, khong nén ding glucosamin sulphat thay thé cho cac thuéc khang viém khong
steroid do day 1a thudc diéu tri nguyén nhan viém khép. Trong diéu tri bénh viém xuong khép khéi dau,
nén dung ket hgp mdt thude khang viém vadi glucosamin sulphat.
Glucosamin sulphat c6 thé‘lém tang su dé khang insulin. Nhitng bénh nhan bi tiéu duong loai 2 va nhimg
ngudi béo phi va c6 vén dé vé su dung nap glucose nén theo ddi cén than lugng dudmg trong mau néu ho
dung glucosamin sulphat.
Nén theo dbi chit ché khi ding glucosamin sulphat cho bénh nhan 16n tudi.
7. SUDUNG THUOC CHO PHU NU CO THAI VA CHO CON BU:
Khong nén dung glucosamin sulphat cho phu nir ¢6 thai hoac cho con bi do chua cé nhimg nghién ciru vé
tinh an toan cia thubc trén mdt nhom bénh nhan nay.
8. ANH HUONG CUA THUOC LEN KHA NANG LAI XE, VAN HANH MAY MOC:
Glucosamin sulphat khéng anh huong dén kha nang lai xe hay vin hanh may méc.
9. TUONG TAC, TUONG KY CUA THUOC:
Glucosamin sulphat c6 thé 1am tang sy dé khéang insulin va do d6 1am anh huéng dén sy dung nap glucose.
Nhirg nguai bj b¢nh liéu duong dang dung bo sung glucosamin can phai theo doi néng do glfncose trong
mau cua hg va c6 thé chn phai diéu chinh licu dung cia cdc thude kiém soat dudng huyét. )
Chus biét c6 sy tong tée vai thude khac, ché pham bo sung dinh dudmg, thirc &in hojc dugc thao
10. TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA THUOC: '
Céc tac dyng khong mong mubn 1a nhe va thodng qua ¢6 thé gdm dau va kho chju tidu hoa, tdo bon, tidu
chay, trudmg bung va bubn nén. Do ty 1¢ nhirng phan tmg khéng mong mudn ndy thip va tuong ty nhur khi
quan sat vii nhom gia duge trong cace nghién ciru lam sang so sanh, nén nhimg tac dung khong mong muén
n?y c6 thé lién guan dén sy kho chiju nhg 1a diéu hién nhién xdy ra vai bit e dang thude udng nio trén mot
50 bénh nhin, .
Céc phan (mg qué mén cam duge bio cdo tén mot s6 benh nhén gdm ndi mdn da kém ngwra v héng ban.
Nhirc dhu, rbi Joan th gidc v rung 1o it hiém khi xay ra va hau nhar khong ¢6 bit e moi lien h¢ ndo vai
viée dung glucosamin,
Thong bho cho bac 8T nhirng tac dyng khdng mong mudn gip phai Khi sie dyng thude.
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11. QUA LIEU VA CACH XU TRi:

Cic dic du,m 1am sang: nhay cam dau hogic dau thugng vi, ¢ noéng, ti€u chay, budn nén, kho tiéu, nén mira,
tdo bon, buon ngu, nhue dau va cac phan {mg trén da.

X tri qua liéu
Trong trudng hop qua lidu, nén bit dAu ngay viéc didu trj triéu chimg va diéu tri h3 trg.

12. DPAC TINH DUQC LUC HQC:

Nhém dwge Iy: thube chéng viém va chong thap khop.

Ma ATC: MO1AXO0S.
Glucosamin sulphat 1a mdt loai duomg amin tir nhién. Cac phan tiu duong amin nay la nhimng thanh phan
thiét yéu cua céc hgp chit 16n goi la glycosaminoglycan va glycoprotem chung lam cho céc té bao trong
cic mé lién két vimg chic voi nhau. Chiing rit can thiét cho viéc xdy dung va duy tri hau hét cic mé lién
két va cac dich bdi tron trong co thé - gan, day ching, sun, chit nén xuong, da, dich khép, chét 16t & rudt
va mang nhay.
Glucosamin sulphat gitp cho céc t& bao sun trong viéc san xuit ra cac glycosammoglycan (GAG) Céc
glycosammoglycan (GAG) c6 kha nidng ngdn chin sy thodi hoa cac té bao sun trong giai doan tién thoai hoa
va lam binh thudng trd lai hoat tinh tong hop ctia chung. Céc glycosaminoglycan (GAG) nay 14 chondroitin
sulphat, heparan sulphat dermatan sulphat, keratan sulphat.
Glucosamin sulphat c6 kha nang can thi¢p vao céc co ché bénh ly khic nhau cua bénh viém xuong khép,
lam kich thich hoat tinh tdng hop ciia cic té bao sun va ché su hily sun giy ra b&i cic enzym thoai hoa
dugc phong thich vao khoang khép trong qua trinh bénh viém xuong khap.
Glucosamin sulphat c6 kha nang cung cap thuc sy nguyén li€u co ban cén thiét dé duy tri suyn khée manh
va cling ngan chin sur thoai hda sun, dic biét hiéu qua trong cdc tinh trang nhu viém xuong khép.

Hiéu qua diéu tri
Glucosamin sulphat c6 céc lgi ich trén tién trinh bénh viém xwong khép 14 lam giam céc triéu chung va
ciing cai thién cdc dic tinh c4u tric cta khép va sun. Nhlmg loi ich nay khién cho cdc nha nghién ctru gan
cho glucosamin la ° ‘thudc tri viém xuong khép, thuyén giam bénh, tic dong chdm”. P c6 dir li¢u cong bé
glucosamin la mét tdc nhan diéu trj bénh hon la ché phim bd sung dinh duéng don thuan.
Loi ich ctia bénh nhéan tuong quan v6i hiéu qua diéu tri cua thudc.
e Glucosamin ngin ngira mét khoang khép trong bénh viém xuong khép. Pdng thai su hep khoang khép
4 t6i thiéu.
e Thudc lam giam dang ké triéu chimg viém xuong khop nhu dau va cimg khép khi uong trong khoang
thoi gian tir 4 dén 8 tudn, véi hidu qua tdi da dat dugc trén nhiéu bénh nhan sau 6 thang diéu tri.
e Glucosamin sulphat can thiép vao qué trinh thoai hoa ctia bénh viém xuong khép dan dén lam tdng dang
ké sirc bén va tinh linh dong ciia chat nén collagen gitp cho sy dao chiéu ciia sun bién dang va lam ngung
su thoai hda xuong & céc khop.
e Glucosamin ngéin sy tap thanh anion super oxid phu thudc liéu dung.
e Glucosamin ciing trc ché sur phong thich enzym lysozym dang hat tir bach cau trung tinh da dugc hoat
hoéa va cling ngén héa img dong cia bach ciu trung tinh.
Téc dong tong the nay lam glam dang ké triéu chimg bénh viém xuong khép va c6 hiéu qua trong viéc lam
ngung su tlen trién ctia bénh viém xwong khap.

13. PAC TlNH DUQC DONG HOC:
Sau khi uong, sinh kha dung tuyet dbi sau sw chuyen hoéa 14n dau 12 khoang 26%. Sau thoi ki hap thu khai
dau, thube duge phan bd rong rai trong tuin hoan, céc vi tri phan bb chu yeu la gan, thin va sun khap.
Dubng dao thai chinh cia glucosamin tu do trong co thé 1a qua than.

14. QUY CACH PONG GOI:
Hop c6 100 vién nang (10 vi PVC-nhém x 10 vién nang).

16. PIEU KIEN BAO QUAN:
Bao quéan du6i 30°C, noi khd mat, tranh anh sang.

17. HAN DUNG:
36 thang ké tir ngdy san xuit

18. TIEU CHUAN CHAT LUGQNG:
Tiéu chuin co s¢ L. y

19. TEN, DJA CHi, BIEU TUQNG (NEU CO) CUA CO SO SAN XUAT

CONTRACT MANUFACTURING & PACKAGING SERVICES PTY. LTD.
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